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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении 

отборочного
 Всероссийского клубного Турнира 
по Комбат Самообороне 
на IV Всемирные Игры Боевых Искусств

 «IMGC-2011» 
(г. Таллин – Эстония)

29-31 января 2011
г. Туймазы
www.combatsd.ru
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
1.1.  Пропаганда  и развитие массового  движения в области изучения боевых искусств.

1.2.  Популяризация и развитие прикладной и спортивной самообороны в Российской Федерации.

1.3. Формирование здорового образа жизни, воспитание чувства патриотизма и духовности,  

        профилактика правонарушений и наркомании, путем привлечения широких масс населения 
        к занятиям единоборствами.

1.4.  Повышение спортивного мастерства участников.

1.5.  Повышение профессионализма судей и тренеров.

1.6.  Развитие и укрепление спортивных связей с регионами России.

1.7. Отбор лучших спортсменов-кандидатов в сборную команду России для участия в IV Всемирных 

       Играх Боевых Искусств (IMGC)  23-27 февраля 2011 года г. Таллин (Эстония).
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
2.1. Всероссийский клубный Турнир по самообороне пройдет в г.Туймазы (Республика Башкортостан) с 29 по 31 января  2011 г. по адресу: г. Туймазы, СК "Олимпиец", ул. Мичурина, 3.

2.2. Взвешивание и мандатная комиссия  состоится 29 января 2011 г. с 15:00 до 18:00 по месту проведения.
2.3. Судейский семинар, под руководством Соснина А.А. (6 Дан), состоится 29 января 2011 г. в 19:00 по месту проведения.
2.4. Совещание представителей региональных отделений пройдёт 29 января 2011 г. в 20:00 с участием Президента «ФКСР» - Р.З. Алтынбаева. 
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
3.1.Общее руководство подготовкой и проведением Всероссийского клубного Турнира осуществляется оргкомитетом, назначенным «ФКСР» при поддержки филиала «РСБИ по РБ».
3.2. Ответственность за безопасность, подготовку места соревнований, прием, отправку и размещение участников и судей, медико-санитарное обслуживание возлагается на филиал «РСБИ по РБ» и представителей в г. Туймазы.
3.3. Главный судья Турнира: Ильдар Абулханов (г. Уфа)
3.4.  Заместитель главного судьи: Юрий Мизонов (г. Москва)
3.5. Заместитель главного судьи: Вильмир Нафиков (г. Туймазы)
4. ФИНАНСИРОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ И СУДЕЙ
4.1. Каждый участник на момент прохождения мандатной комиссии должен иметь при себе следующие документы:

- паспорт или другой документ, удостоверяющий личность с фотографией;

- паспорт бойца;

- полис обязательного  медицинского страхования (ОМС); 

- страховой полис  (страховая сумма которого не менее 50000 рублей), при отсутствии страховки, страховая сумма составляет 130 рублей; 

- допуск врача врачебно-физкультурного диспансера к участию в соревнованиях, подписанный не позднее, чем за 7 дней до соревнований;

-  оригинал заявки на участие, подписанный руководителем;

4.2. В рамках соревнований допускается участие спортсменов в разных разделах. Стартовый взнос за каждый бойцовский раздел составляет 300 рублей, стартовый взнос демонстрационных разделов 150 рублей, взимается с каждого участника соревнований.
4.3. Участник, не имеющий личной амуниции, оплачивает дополнительно аренду экипировки -150 рублей (шлем, перчатки для смешанных единоборств, протектор на грудь).

4.4. Наличие кимоно, паховой раковины и накладок подъема стопы на ноги - ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

4.5. Каждая команда обязательно должна иметь судью, прошедшего судейский семинар. Отсутствие судьи – штраф 500 рублей. 
4.6. Расходы, связанные с командированием участников, судей, тренеров и представителей (проезд в оба конца, проживание, питание, суточные в пути, сохранение заработной платы) несут командирующие организации.
4.7. Представителям команд с численностью от 10 спортсменов и квалифицированным судьям предоставляется проживание за счет «ФКСР».
4.8. Предварительные заявки на участие в турнире должны быть обязательно представлены по e-mail: combatsd@mail.ru;   до 20 января 2011 года.
  Справки по телефонам: 8-965-925-5222 – секретариат «ФКСР»;

     8 (347) 242-45-80 – филиал «РСБИ по РБ»; 

  +7-917-76-190-80, +7-963-131-7227  - Соснин Александр Аркадиевич
 + 7-917-43-184-30 – Абулханов Ильдар
+ 7- 937-33-378-59 – Нафиков Вильмир (г. Туймазы) – ответственный за проживание
4.8.1. Команды, подавшие своевременно заявки, обеспечиваются проживанием по минимальным ценам (от 300 до 500 рублей).

5. РАЗДЕЛЫ
5.1. Возрастные категории раздела «Demo-Defense» и его дисциплин: 

Forms
Super kicks 
Self-defense                        до 11 лет; 12-15 лет; 16+ лет
Shadow-fights
Equipment-training           
	                              Возраст до 11 лет
Раздел
Дисциплина
DEMO-DEFENSE

Forms(Traditional)

Shadow Fights

Super kick


	12-15 лет, 16 лет и старше

Раздел

Дисциплина
DEMO-DEFENSE
Forms

(Traditional)

music freestyle
weapons

Shadow fights
Super kick
Self- defense
Equipment training



Абсолютные победители и призеры награждаются большой медалью и дипломом.

Победители в разделе определяются по сумме баллов набранных в дисциплинах.

Каждая дисциплина дает следующие баллы: 1 место- 6 баллов, 2 место- 4 балла, 3 место- 3 балла, 4 место- 2 балла, 5 место- 1 балл. 

Победители и призеры дисциплин награждаются малой медалью и дипломом, если в ней не менее 4-х участников.

5.1.1.Дисциплина – «Формы» Forms (любые традиционные формы; формы свободные с музыкальным сопровождением; формы с оружием) . Возможно объединение различных видов форм.
5.1.2.Дисциплина – «Super kicks» (свободная демонстрация техники ног 30-60 секунд).
 Демонстрация ударов с обоих сторон из перечисленных далее : Мае Гери, Маваши Гери, Йоко Гери, Ура Маваши, Уширо Гери, Уширо Маваши Гери, Микацуки Гери, Хица Гери, Тоби Гери и другие.
5.1.3. Дисциплина – «Shadow Fights» (бой с тенью). Свободная демонстрация техники рук, ног и уклонов.
5.1.4. Дисциплина -  «Самооборона» Self-defense (исполнитель + ассистент) – оценивается только исполнитель. Время исполнения от 1,5 до 3 минут.
5.1.5. Дисциплина – «Equipment-training» (тестирование на лапах). Тестирующая тренировка с ассистентом на лапах, с ударами рук, ног и уклонов. Время исполнения 1 минута.          
5.2. Panfights-defense: 

- «Three Points Fights» (Трехочковый поинт файт) – Экипировка: куртка и брюки (кимоно), шлем (типа «сейф»), паховая раковина. У девушек обязательно наличие протектора на грудь.

Бой длится 90 секунд чистого времени или до преимущества в три балла (перчатки ММА или рукопашного боя - для А, В класс). Класс С, D - 60 секунд, перчатки открытые с наполнителем (разрешаются боксерские 6-8 унций).
- «Koshiki-fight» (Кошики-файт) - Экипировка: куртка и брюки (кимоно), шлем (типа «сейф»), протектор на грудь, паховая раковина. Победители определяются по наибольшему количеству выигранных раундов. 
Классы взрослых А, В – 5 раундов по 30 секунд, перерыв 15 секунд. Открытые перчатки (перчатки ММА или рукопашного боя). 
Класс C, D, - 3 раунда по 30 секунд, допускаются боксерские перчатки 6-8 унций.
Возрастная и весовая таблица для разделов: «Three Points Fights», «Koshiki-fight»
	         Класс                        Возраст                       В е с о в а я    к а т е г о р и я

	Мужчины
	18+
	60
	70
	80
	80+
	
	
	

	Женщины
	18+
	55
	60
	60+
	
	
	
	

	Юноши  А-класс
	15-17
	50
	60
	70
	70+
	
	
	

	Девушки А-класс
	15-17
	50
	60
	60+
	
	
	
	

	Юноши  В-класс
	12-14
	40
	50
	60
	60+
	
	
	

	Девочки В-класс
	12-14
	40
	50
	50+
	
	
	
	

	Юноши С-класс
	9-11
	30
	35


	40
	40+
	
	
	

	Юниорки С-класс
	9-11
	30
	35
	35+
	
	
	
	

	Юниоры D-класс
	6-8
	25
	30
	35
	35+
	
	
	


- «Grappling» (Грепплинг) – Только у С и D класса.
Экипировка: плотное кимоно. Бой у D-класса длится 2 минуты чистого времени, у C-класса 3 минуты. Очки присуждаются за броски, выгодные положения в партере (контролирующая позиция сверху), на попытку удушающих и болевых приемов дается 10 секунд.

Разрешены подсечки и подножки, любые удары запрещены.
- «Сombat-grappling» (Комбат-грепплинг) – Только у взрослых, А и В класса.
Экипировка: плотное кимоно, шлем (типа «сейф»), перчатки (для ММА или рукопашного боя), паховая раковина. Бой длится: B-класс 2 раунда по 1,5 минуты чистого времени, Взрослые и A-класс 
2 * 2 минуты. Перерыв между раундами 30 секунд. Разрешена любая ударная корректная техника в стойке, в партере атака руками и ногами по корпусу, в голову только тычковые удары руками. Болевые и удушающие приемы разрешены (на попытку дается 10 секунд). 
Возрастная и весовая таблица для разделов: «Grappling», «Сombat-grappling»
	         Класс                        Возраст                       В е с о в а я    к а т е г о р и я

	Мужчины
	18+
	57
	64
	71
	78
	86
	86+
	

	Юноши А-класс
	16-17
	55
	60
	65
	70  
	75
	75+
	

	Юноши В-класс
	14-15
	50
	55
	60
	65  
	65+
	
	

	Юноши С-класс
	12-13
	40
	45
	50
	55
	60
	60+
	

	Юниоры D-класс
	9-11
	30
	35
	40
	40+
	
	
	


- MMA: «Free-Fighting» (Фри-файтинг) – Экипировка: Голый торс, шорты для смешанных единоборств, открытый шлем, капа, перчатки открытые с мягким наполнителем (для рукопашного боя), зашита голени  и подъема стопы, паховая раковина.
Бой длится два раунда по 2 минуты, с перерывом в 30 секунд (возможны 3-х раундовые поединки) Разрешена любая ударная и бросковая корректная техника в стойке, в партере - болевые и удушающие, удары в партере запрещены.
- MMA: «Mix-Fighting» (Микс –файтинг) – Только у взрослых.

Возрастная и весовая таблица для разделов: MMA: «Free-Fighting», «Mix-Fighting»
	         Класс                     Возраст                       В е с о в а я    к а т е г о р и я

	Мужчины
	18+
	57


	60
	65
	70
	75
	80
	85
	90
	90+

	Юноши А-класс
	16-17
	55
	60
	65
	70  
	75
	75+
	
	
	


5.3. Смежные весовые категории могут быть объединены по решению судейской коллегии, 

если в них менее 4-х участников.
   5.4.Соревнования проводятся по действующим правилам Всемирных организаций  «ISDO» и  «ICO» 
6. КОМАНДНЫЙ «Point Fights»
6.1. Командное соревнование в разделе «Point Fights» (по три человека в команде) в возрасте 12-14 и 15-17 лет (сумма набранных баллов всей команды плюсуется).
7. НАГРАЖДЕНИЕ
7.1. Победители и призеры Всероссийского клубного Турнира награждаются дипломами и медалями, лучшие бойцы – ценными призами.
ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ  НА СОРЕВНОВАНИЯ
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